
Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак
Бульон Бульон Бульон Бульон Бульон

Каша манная Молочная лапша Каша манная
Каша рисовая 
молочная

Каша молочная 
овсяная

Каша рисовая 
молочная Каша молочная овсяная

Каша молочная 
гречневая Молочная лапша Каша манная

Яйцо отварное 3 мин Яйцо отварное 3 мин Яйцо отварное 3 мин Яйцо отварное 3 мин Яйцо отварное 3 мин

Яйцо отварное 7 мин Яйцо отварное 7 мин Яйцо отварное 7 мин Яйцо отварное 7 мин Яйцо отварное 7 мин
Омлет Скрамбл Омлет с овощами Глазунья Скрамбл
Фарфалле Рис отварной Пюре Отварная гречка Фарфалле
Нарезка мясная Нарезка мясная Нарезка мясная Нарезка мясная Нарезка мясная
Нарезка сырная Нарезка сырная Нарезка сырная Нарезка сырная Нарезка сырная
Сосики молочные Сосики молочные Сосики молочные Сосики молочные Сосики молочные
Паштет печеночный Паштет печеночный Паштет печеночный Паштет печеночный Паштет печеночный
Выпечка Выпечка Выпечка Выпечка Выпечка
Мюсли Мюсли Мюсли Мюсли Мюсли
Печенье Печенье Печенье Печенье Печенье
Творог Творог Творог Творог Творог

Творожная запеканка Блинчики с джемом Оладьи Блинчики с творогом Блинчики пустые
Фрукты Фрукты Фрукты Фрукты Фрукты
Помидор свежий Помидор свежий Помидор свежий Помидор свежий Помидор свежий
Огурец свежий Огурец свежий Огурец свежий Огурец свежий Огурец свежий
Перец свежий Перец свежий Перец свежий Перец свежий Перец свежий
Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к
Морковь Морковь Морковь Морковь Морковь
Свекла Свекла Свекла Свекла Свекла
Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое
Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп
Майонез Майонез Майонез Майонез Майонез
Сметана Сметана Сметана Сметана Сметана
Горчица Горчица Горчица Горчица Горчица
Хрен Хрен Хрен Хрен Хрен
Джем Джем Джем Джем Джем
Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное
Сгущенное молоко Сгущенное молоко Сгущенное молоко Сгущенное молоко Сгущенное молоко
Мед Мед Мед Мед Мед
Зелень Зелень Зелень Зелень Зелень
Молоко Молоко Молоко Молоко Молоко
Эспрессо Эспрессо Эспрессо Эспрессо Эспрессо
Американо Американо Американо Американо Американо
Чай стик Чай стик Чай стик Чай стик Чай стик
Йогурт Йогурт Йогурт Йогурт Йогурт
кефир кефир кефир кефир кефир

Обед Обед Обед Обед Обед Обед

Борщ красный
Суп гороховый с 
курицей Бограч Шурпа баранина Суп с фрикадельками Борщ красный

Бульон куриный с 
лапшой Суп овощной Суп гречаный Суп вермишелевый Суп рисовый

Бульон куриный с 
лапшой

Картофель отварной Пюре Картофель запеченый Рис отварной Картофель отварной Картофель отварной
Каша гречневая Рис отварной Спагетти Гречка отварная Макароны цветные Каша гречневая

Скумбрия запеченая Хек тушеный в томате Мойва жареная Скумбрия запеченая Рыбные котлеты Скумбрия запеченая

Бедра печеный
Куриное филе в 
сметане Куриный рулет Голень запеченая

Куриные котлеты 
паровые Бедра печеный

Гуляш свинина Гуляш говядина Ребра свиные Свиные отбивные Свинина запеченая Гуляш свинина

Оливье Салат Шуба Салат курица по-корейски
Салат с творгом 
Селянский Мимоза Оливье

Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к
Морковь Морковь Морковь Морковь Морковь Морковь
Свекла Свекла Свекла Свекла Свекла Свекла
Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое
Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное
Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп
Майонез Майонез Майонез Майонез Майонез Майонез
Сметана Сметана Сметана Сметана Сметана Сметана
Горчица Горчица Горчица Горчица Горчица Горчица
Хрен Хрен Хрен Хрен Хрен Хрен
Зелень Зелень Зелень Зелень Зелень Зелень



Узвар Узвар Узвар Узвар Узвар Узвар
Чай Чай Чай Чай Чай Чай
Компот Компот Компот Компот Компот Компот
Лимонад Лимонад Лимонад Лимонад Лимонад Лимонад

Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин

Картофель тушеный с 
овощами Картофель отварной Банош Спагетти Плов с мясом
Бульон Бульон Бульон Бульон Бульон

Спагетти Каша гречневая Рис отварной Банош
Картофель по-
селянски

Мойва жареная Скумбрия запеченая Хек тушеный в томате Рыбные котлеты Хек запеченый

Отбивная куриная Мясная котлета Колбаски куриные Печеночные оладьи
Крылья куриные 
запеченые

Блюдо от шефа Блюдо от шефа Блюдо от шефа Блюдо от шефа Блюдо от шефа
Пельмени Фасоль в томате Вареники с картофелем Тефтели в томате Гречаники
Помидор свежий Помидор свежий Помидор свежий Помидор свежий Помидор свежий
Огурец свежий Огурец свежий Огурец свежий Огурец свежий Огурец свежий
Перец свежий Перец свежий Перец свежий Перец свежий Перец свежий
Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к Капуста б/к
Морковь Морковь Морковь Морковь Морковь
Свекла Свекла Свекла Свекла Свекла
Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое Масло оливковое
Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп
Майонез Майонез Майонез Майонез Майонез
Сметана Сметана Сметана Сметана Сметана
Горчица Горчица Горчица Горчица Горчица
Хрен Хрен Хрен Хрен Хрен
Зелень Зелень Зелень Зелень Зелень
Какао Какао Какао Какао Какао
Узвар Узвар Узвар Узвар Узвар
Компот Компот Компот Компот Компот
Чай стик Чай стик Чай стик Чай стик Чай стик

Поздний ужин Поздний ужин Поздний ужин Поздний ужин Поздний ужин
Молоко Молоко Молоко Молоко Молоко
Чай стик Чай стик Чай стик Чай стик Чай стик
Выпечка Выпечка Выпечка Выпечка Выпечка


	меню

